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FREI ANSELMO NA SANTA CASA 
O bem continua sendo feito em 
silêncio, quase às escondidas. Há 6 
anos, sempre aos domingos, a partir 
9h00, sem hora para terminar, Frei 
Anselmo comparece à Santa Casa para 
dar acompanhamento espiritual a todo 
tipo de pessoas. A Coordenadora de 
Pastoral da Casa, Lúcia Maria Barros, 
escreveu para Frei Anselmo para 
agradecer e para revelar que, em 2008, 
ele ministrou 805 Unções aos Doentes, 
rezou 44 missas e fez 8 batismos a 
doentes terminais, bem como visitou e 
atendeu a um sem número de visitar a 
doentes de todos os credos. Nosso 
Convento não é uma paróquia, mas 
presta um serviço paroquial 
complementar. Onde outros não podem 
estar, ali está um Frei espalhando as 
sementes do Reino para a glória de 
Deus e para o bem dos necessitados. 
Muito obrigado e parabéns, Frei 
Anselmo. 
ESTO BREVIS ET PLACEBIS 
“Sê breve e agradarás” 
PLAC! PLAC! para o Papa que disse que 
“a vida humana deve ser defendida 
sem hesitações”. 
PLAC! PLAC! para o banner de Santo 
Antônio atrás do altar das celebrações. 
PLAC! PLAC! para a Irmã Dulce que já 
foi proclamada “venerável”. O próximo 
passo será a sua canonização. 
PLAC! PLAC! para o escritor israelense 
A. B. Yehoshua que disse sobre as 
guerras entre judeus e palestinos: 
“Estou simplesmente incomodado com 
tanta burrice”. 
UUUH! UUUH! para o Ministério da 
Saúde e o Ministro Temporão que estão 
distribuindo 458 mil pílulas abortivas 
do dia seguinte. 
UUUH! UUUH! para o ex-Presidente 
Bush e para a guerra do Iraque onde 
morreram mais de 100 mil civis e 4 mil 
soldados americanos. 

UUUH! UUUH! para o ex-Prefeito de 
Bujarim, AC, que espalhou fezes em 
seu gabinete, antes de sair. Nome do 
cagão: Michel Marques. 
MEU DEUS! A cidade do Rio de Janeiro 
já conta com 968 favelas, Em 2004, 
eram 750. 
MEU DEUS! Num só dia: tiroteio no 
Caju, um morto na Mangueira, bandido 
baleado em Niterói, guerra das Milícias 
mata dois. 
MEU DEUS! Para 41% dos americanos 
existe discriminação nos USA. Para os 
negros, o número sobre para 74%. 
MEU DEUS! Economistas e políticos 
gostam de números. O povo prefere 
queda de preço nos supermercados. 
MEU DEUS! 46% dos presos nunca foram 
condenados e estão aguardando 
investigações. 
MEU DEUS! Em 2006, houve, no Brasil 
890 mil casamentos e 162 mil 
divórcios. 

INDULGÊNCIA PLENÁRIA 
Nosso Convento foi escolhido para ser 
uma igreja em que os fiéis poderão 
lucrar uma Indulgência Plenária por 
ocasião dos 2.000 anos do nascimento 
de São Paulo. Isso poderá ser feito em 
todas as primeiras terças feiras até ao 
fim de junho. Sobre a graça da 
Indulgência Plenária, assim se expressa 
o Catecismo da Igreja Católica: “Os 
que morrem na graça de Deus, mas não 
estão completamente purificados, 
embora tenham garantida a sua 
salvação eterna, passam, após sua 
morte, por uma purificação, a fim de 
obterem a santidade necessária para 
entrarem na alegria do Céu”. Esta 
purificação é concedida pela 
Indulgência Plenária. 

PÉROLA DA QUINZENA 
“Se Deus tivesse proibido o vinho, por 
que o teria feito tão gostoso?” 

Cardeal Richelieu,1585-1642 
religioso e político francês 
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MILAGRE DO SANTO - 21 
“Havia naquele tempo um personagem 
poderoso, mas crudelíssimo tirano, 
chamado Erzelino que oprimia Pádua e 
os territórios vizinhos. Tal homem, no 
início da sua tirania, fora causador de 
uma enorme carnificina entre os filhos 
de Verona. Vindo a saber do massacre, 
o intrépido Frei Antônio se arriscou 
dirigir-se pessoalmente a ele. “Ó 
inimigo de Deus, desapiedado tirano, 
cão raivoso, até quando continuarás a 
verter sangue cristão? Eis que pende 
sobre tua cabeça a condenação de 
Deus, duríssima e terrível”. Os guardas 
de segurança esperavam que o déspota 
desse ordem de trucidá-lo. Mas o 
tirano, tocado por aquelas invectivas 
do homem de Deus, deixou de lado 
todo sinal de ferocidade e se tornou 
manso como um cordeiro. Depôs seu 
cinturão com as armas, e prostrando-se 
diante do homem de Deus, confessou a 
sua culpa, prometendo que repararia, 
segundo o seu beneplácito, todo o mal 
cometido. Daquele dia em diante, o 
tirano Erzelino passou a alimentar 
grandíssima devoção a Santo Antônio. 
Enquanto viveu Antônio, voltou atrás 
em muitas atrocidades que ainda 
desejaria cometer, como confidenciava 
ele mesmo”. 

Em “I Fioretti de Santo Antônio”, p. 54-55 

SANTOS DE MARÇO (1a. QUINZENA) 
DIA 1º: São Suitberto (+713, monge 
alemão); DIA 2: São Simplício (+483, 
papa); DIA 3: 40 mártires de Sebaste 
(na Turquia, +320); DIA 4: São Casimiro 
(1458-1486, filho do Rei da Polônia; 
morreu aos 25 anos); DIA 5: São 
Domingos Sávio (1842-1857, morreu aos 
15 anos, aluno de Dom Bosco, foi 
canonizado em 1950); DIA 6: Santa 
Rosa de Viterbo (1233-1253, morreu 
aos 18 anos, freira Clarissa “post-
mortem”); DIA 7: Santas Perpétua e 
Felicidade (+202, patroa e empregada, 
figuram entre as sete santas no Cânon 
da missa); DIA 8: São João de Deus 
(1495-1550; santo português, dedicou-
se aos doentes incuráveis e loucos); 
DIA 9: Santa Francisca Romana (1384-
1440, mãe de 6 filhos, foi chamada de 
“a mãe de Roma”); DIA 10: São João 
Ogilvie (1579-1615, escocês, morreu 
enforcado aos 36 anos, em fidelidade 
ao Papa de Roma); DIA 11: Santa Flora 
e Santo Eulógio (+859, mártires 
espanhóis, vítimas da “Guerra”); DIA 
12: Santo Inocêncio (foi papa entre 
401-417 e estabeleceu o catálogo dos 
livros bíblicos, aprovados no Concílio 
de Trento); DIA 13: Santa Serafina 
(1238-1253, morreu aos 15 anos); DIA 
14: Santa Matilde (890-968; esposa do 
rei alemão Henrique I).  

S ANT O ANT ÔNI O 
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MESTRES ESPIRITUAIS - 5 
“Caríssima filha, determinei com 
firmeza usar de misericórdia para com 
o mundo e quero providenciar acerca 
de todas as situações dos homens. 
Tendo criado com providência, olhei 
em mim mesmo e fiquei cativo da 
beleza de minha criatura. Porque foi 
do meu agrado cria-la com grande 
providência à minha imagem e 
semelhança”. (Santa Catarina de Sena, 
1347-1380, Doutora da Igreja, 
responsável pela volta dos Papas de 
Avinhão para Roma). 

HISTÓRIA: NOSSOS FREIS - 5 
Um frade que não foi deste Convento, 
mas que aqui passou e aqui foi 
ordenado sacerdote, foi o santo Frei 
Antônio de Sant’Ana Galvão. Nasceu 
em Guaratinguetá em 1739 e morreu 
em 23 de dezembro de 1822. É 
comemorado no dia 25 de outubro, dia 
em que o papa João Paulo II o 
beatificou. Entre nós, é dada a bênção 
de Frei Galvão todas as segundas feiras 
e é ele sempre lembrado no dia 25 de 
cada mês. Foi ordenado padre, em 

nosso Convento, no dia 11 de junho de 
1762, daqui partindo a pé para São 
Paulo. Percorreu esta distância mais de 
uma vez, segundo as Crônicas do 
Convento, missionando as populações 
ao longo do rio Paraíba. Seu pai era 
português e sua mãe, brasileira. 
Quando chegou a São Paulo, em 1762, 
a cidade tinha apenas 3.852 
habitantes. Destacou-se como: 
pregador, missionário popular, 
confessor, construtor, pacificador e 
defensor dos pobres. Construiu o que, 
hoje, é conhecido como o Mosteiro da 
Luz.  
É o primeiro santo brasileiro, invocado 
como protetor das mulheres grávidas e 
padroeiro dos engenheiros e 
arquitetos. Suas famosas pílulas são 
distribuídas, em nosso Convento, 
sempre no dia 25 de cada mês. Frei 
Luís Sassi fixou uma sua imagem na 
entrada de nossa igreja e Frei 
Clarêncio Neotti erigiu uma outra de 
1m25cm no local de um confessionário, 
em frente à estátua do Bom Jesus da 
Cana Verde. 

O PAPA DISSE 
“Quando os direitos humanos são apresentados simplesmente em termos de 
legalidade, os direitos correm o risco de se tornarem débeis proposições separadas 
da dimensão ética e racional, que é o seu fundamento e finalidade. A Declaração 
Universal fortaleceu a convicção de que o respeito aos direitos humanos está 
radicado principalmente na justiça que não muda, sobre a qual se baseia também 
a força vinculante das proclamações internacionais”. 

SANTO ANTÔNIO NA MINHA VIDA - 18 
Dra. Arminda Rosa Baptista nos conta 
esta história: “Minha amiga sonhava 
em se casar com o futuro Embaixador 
do Brasil na França. Sonhava! O sonho 
não se realizou. Quando ele partiu para 
a Embaixada em Paris, levou consigo a 
própria mulher. Minha amiga ficou tão 
furiosa que decidiu ir ao aeroporto 
para cometer uma tragédia. Para 
distrair a amiga, eu a convidei para 
assistir o filme “Candelabro Italiano”. 

Fomos, mas... nos envolvemos num 
tremendo acidente de carro. No 
hospital, o médico tentava abrir a 
minha mão. Não sei como, estava 
segurando uma medalhinha de Santo 
Antônio que antes pendia no espelho 
retrovisor do carro. Como foi parar em 
minha mão, ninguém sabe. Mas o 
acidente evitou a tragédia do 
aeroporto. Minha amiga veio a casar-se 
com um Vice-Presidente do Banco Sul 
América. Santo Antônio faz cada uma!” 
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Convento e Cidade: nossos começos 

arabéns ao Rio de Janeiro que está comemorando 444 anos de sua 
fundação no dia 1o. de março. Historicamente, no dia 1o. de março de 
1565, uma esquadrilha, sob o comando de Estácio de Sá, adentrou a 
baía de Guanabara para 

expulsar os franceses que, com a ajuda 
dos índios tamoios, tinham projetado 
constituir aqui uma futura França 
Antártica. Estácio de Sá, ao chegar, 
lançou no Morro Cara de Cão, onde hoje 
se acha a Fortaleza de São João, os 
alicerces da cidade que denominou de São 
Sebastião. Já era Rio de Janeiro. De 
então, passou a chamar-se São Sebastião 
do Rio de Janeiro. 
É hoje universalmente aceito pelos 
historiadores que a baía do Rio de Janeiro 
foi descoberta no dia 1o. de janeiro de 
1502. Os portugueses, por várias vezes, 
estiveram por estas bandas, antes de 
1565, mas nada fizeram para povoar a 
terra ou garantir sua posse. Nem Martim 
Afonso de Souza se interessou pela 
donataria que lhe fora concedida. Foi 
preciso que os franceses aqui se 
estabelecessem em 1555, para despertar o Governo Portugês que, em 1559, 
enviou uma esquadra, chefiada por Bartolomeu de Vasconcelos da Cunha, que, 
depois de dois dias e duas noites de bombardeios e assaltos, conseguiu derrotar os 
invasores, sem, no entanto, eles tirarem proveito deste feito. Derrotados, os 
franceses e os tamoios se embrenharam na mata, voltando, mais tarde, a tomar 
posse da cidade em Ibiraçu-Mirim (Outeiro da Glória) e em Paranapuã (Ilha do 
Governador). Neste contexto, entra em ação um outro personagem da nossa 
história: o Padre Anchieta, que alertou o Governador Geral Mem de Sá, na Bahia, 
da situação reinante. Por dois anos (1565-1567), sob o comando de Estácio de Sá, 
os portugueses lutaram para reconquistar a cidade, sem o conseguirem. Mas no dia 
20 de janeiro de 1567, as tropas portuguesas desfecharam um ataque contra a 
fortificação de Ibiraçu-Mirim e a tomaram de assalto. Nesta batalha, Estácio de 
Sá, o fundador da cidade, foi ferido por uma flecha, vindo a morrer um mês 
depois. Mem de Sá, passado o luto pela morte do sobrinho, planejou um ataque 
definitivo ao reduto francês da Ilha do Governador. Uma vez expulsos, a cidade foi 
refundada no Morro do Descanso (São Januário) e no Morro do Castelo. 
Os primeiros franciscanos chegaram ao Brasil com a esquadra de Cabral, sendo 
presença contínua e esparsa no primeiro século de nossa história. No Rio de 
Janeiro, eles chegaram definitivamente em 1591. O Morro de Santo Antônio, que 
estava destinado aos Freis Carmelitas, foi doado aos franciscanos em 1607. Em 4 
de junho de 1608, foi lançada a pedra fundamental do atual Convento. 
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