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MILAGRE DO SANTO - 34 
Mais um milagre que FREI CLARÊNCIO 
conta em seu livro Orar 15 Dias com 
Santo Antônio: Há mais de 8 anos uma 
mulher, de nome Gilda, se encontrava 
tão tolhida pela artrose que nem 
conseguia tocar o chão com o pé. O 
marido dela, de nome Marcoaldo, a 
montou num cavalo, levando-a a 
Pádua. Colocou-a perto do túmulo do 
Santo, onde ela rezou e rezou muito. 
Em dado momento, sentiu a mão de 
alguém que lhe tocava a barriga, como 
tentando endireitá-la. Embora tentasse 
ver quem era, não viu ninguém. Mas 
levantou-se sozinha e saiu andando, 
voltando curada para casa com o 
marido, e louvando a Deus. 

PENSAMENTO DO SANTO - 34 
“A cobiça é um poço sem fundo. Por 
isso todo aquele que beber de sua água 
voltará a ter sede”. (...) “Quem não 
ouve as palavras de Deus e não 
conhece a sua lei, que é a caridade, 
queima inutilmente o incenso da 
oração”. (...) “Assim como todo o 
sangue parte do coração, todo o mal 
procede da soberba do coração”.  

PARABÉNS, FREI ANSELMO! 
Ele estará completando 79 anos no dia 
31 de outubro. 

SANTO DA QUINZENA 
FREI FABIANO DE CRISTO – Ele ainda 
não é santo de altar, mas é o santinho 
do nosso Convento. Nasceu em Soengas 
(Portugal), no dia 8 de fevereiro de 
1676 e morreu no Convento aos 71 anos 
em 1747. Veio para o Brasil porque 
queria ficar rico. Mas os caminhos de 
Deus foram outros. Como diz um 
provérbio português, Deus escreve 
certo por linhas tortas. Em 1704, aos 
28 anos, morando em Paraty, já era 
rico, graças ao ouro e pedras preciosas 
que exportava. Seu sócio nos negócios 
foi, no entanto, tragicamente 
assassinado. Abalado, decidiu 
abandonar sua próspera carreira e 
sonhos de riquezas e fazer-se frade 
franciscano. Seu primeiro gesto foi 
desfazer-se de todos os bens, enviando 
uma parte para seus parentes em 
Portugal; outra a destinou às obras da 
Igreja e a terceira a distribuiu entre os 
pobres. Em 1705, foi transferido para o 
Convento de Santo Antônio onde 
cuidou dos pobres que viam nele “um 
pai amoroso”. Dedicou-se aos doentes, 
fora e dentro do Convento. Seus restos 
mortais repousam na igreja do 
Convento, onde é invocado em casos 
de doença e desemprego, em situações 
aflitivas de angústias familiares e 
tribulações pessoais. 
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Lema: O reino de Deus é a nossa missão. O bem do povo é o nosso apanágio. 
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MESTRES ESPIRITUAIS - 17 
“Onde encontrar repouso tranqüilo e 
firme segurança para os fracos, a não 
ser nas chagas do Salvador? Ali 
permaneço tanto mais seguro quanto 
mais poderoso é ele para salvar. O 
mundo agita, o corpo dificulta, o 
demônio arma ciladas; mas não caio, 
porque estou fundado sobre a rocha 
firme. Pequei e pequei muito; a 
consciência se abala, mas não se 
perturba, pois me lembro das chagas 
do Senhor. Que pecado tão mortal que 
a morte de Cristo não apague? Por isso 
muito errou quem disse: ‘Tão grande é 
o meu pecado que não merece 
perdão’. Mostra com isso não ser 
membro de Cristo nem lhe interessar o 
mérito de Cristo, por apoiar-se no 
próprio merecimento, declarar coisa 
sua o que pertence a outro, como 
acontece com um membro em relação 
à cabeça. Quanto a mim, vou buscar o 
que me falta confiantemente nas 
entranhas do Senhor, tão cheias de 
misericórdia, que não lhe faltam 
fendas por onde se derrame”. 

São Bernardo de Claraval, abade 

HISTÓRIA: NOSSOS FREIS - 17 
Segundo os Oficiais da Câmara do Rio 
de Janeiro, em 1687, os Freis do nosso 
Convento eram muito amados e 
reverenciados pelo povo “pelo zelo 
com que serviam a todos os habitantes 
da cidade e de seus recôncavos, no 
cumprimento de suas obrigações 
religiosas”. Era muito apreciado o 
trabalho dos frades na cura das almas. 
Outro motivo da estima do povo era o 
bom exemplo dos religiosos e, 
particularmente, o seu grande fervor 
na celebração do culto divino. Por isso 
“os fiéis auxiliavam o Convento com 
suas esmolas”. Segundo o Padre Luís 
Gonçalves, não franciscano: “A estes 
padres (franciscanos) nada falta pela 
caridade dos fiéis para a sua 
subsistência, e a quem são muito úteis. 
O culto divino executa-se 
perfeitamente na sua igreja (o 
Convento)”. 

Frei Basílio Röwer em “O Convento de 
Santo Antônio do Rio de Janeiro”, 

p.59ss 

VOZES DA IGREJA 
“É graça divina começar bem. Graça maior é persistir na caminhada certa, manter 
o ritmo... Mas a graça das graças é não desistir. Perdendo ou ganhando, caindo, 
embora aos pedaços, chegar ao fim”. 

Dom Hélder Câmara, 1909-1999 

CAPÍTULO DAS ESTEIRAS 
A depender da fonte de informação, 
reuniram-se, em Assis, no dia 21 de 
maio de 1221, que era Festa de 
Pentecostes, entre 3 e 5 mil frades. 
Como alojá-los? Como alimentá-los? O 
povo de Assis fez o melhor que podia e 
arranjou uma esteira para cada frade: 
daí o nome de “Capítulo das Esteiras”. 
Como comida: pão e vinho. Como 
clima: alegria e confraternização. São 
Francisco pregou sobre o tema: 
“Bendito o Senhor, meu Deus, que 

adestra minhas mãos para a luta” (Sl 
18,35). Desde então, o Capítulo das 
Esteiras passou a ser uma tradição na 
Ordem Franciscana. Entre os dias 3 e 5 
de novembro, os frades do nosso 
Convento estarão participando do 
Capítulo das Esteiras a realizar-se no 
Seminário Santo Antônio, perto de 
Bauru. Dos 400 frades da Província, 
deverão comparecer entre 200 e 300. 
Para muita alegria e abraços, para 
comerem juntos pão e mel e beberem 
vinho e suco de laranja. 
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25 de outubro: São Frei Galvão 

 Santo Frei Galvão foi filho de Antônio Galvão de França, culto e 
remediado patrício português que aportou no Brasil em torno a 1730, e 
de Isabel Leite de Barros, nascida em Pindamonhangaba. Tiveram 10 

filhos. Frei Galvão nasceu em Guaratinguetá em 1738. 
Desde cedo, o menino desejou seguir a carreira eclesiástica. Queria ser padre e 
missionário. Seu pai, esperto português, desaconselhou-o a fazer-se jesuíta, pois, 
naquele tempo, os jesuítas eram 
perseguidos pelo Primeiro Ministro 
português, Marques de Pombal. Seus 
pais eram Terceiros Franciscanos e 
Antônio ingressou no Noviciado dos 
Frades Menores em 1760. Dois anos 
mais tarde, precisamente no dia 11 
de julho de 1762, foi ordenado 
sacerdote muito provavelmente no 
Convento de Santo Antônio, no Largo 
da Carioca. 
Seu destino era São Paulo. Para lá se 
dirigiu, a pé, o recém-ordenado 
padre, com pouco mais de 24 anos. 
Quando chegou a São Paulo, a atual 
metrópole de quase 15 milhões de 
habitantes era uma esquálida vila de 
apenas 3.852 moradores. Frei Galvão 
logo foi ocupando cargos e 
ministérios. O livro Louvores a Frei 
Galvão o descreve como “astuto 
conforme o evangelho”, 
“instrumento franciscano de paz”, 
“místico e fecundo na ação”, 
“testemunho do trabalho”, “porteiro 
e fiel acolhedor”. 
Integrou a Academia de Letras recém-fundada na cidade pelo Governador, o 
Capitão-General da Comarca, Dom Luís. Itu, Sorocaba, cidades do Vale do Paraíba 
foram visitadas pelo pregador franciscano, insigne por sua sabedoria e eloqüente 
por sua retórica. 
No governador seguinte, Dom Martim Lopes, encontrou Frei Galvão um acérrimo 
inimigo, que tentou expulsa-lo duas vezes de São Paulo. Foi salvo pelo povo. 
No corredor principal do nosso Convento, que se parece com uma galeria de arte, 
há seis quadros de figuras ilustres do tempo do Império, entre as quais figura Frei 
Galvão. Ele foi, com certeza, um pico soberano em meio à paisagem do século 
XIX, alteando-se como cultura e santidade, como realizador de uma obra 
admirável e figura fascinante de extrema grandeza e beleza espiritual. Morreu no 
dia 23 de dezembro de 1822, aos 84 anos de idade. 

O 
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FREI GAUDÊNCIO: PÉ NA ESTRADA 

FREI GAUDÊNCIO gosta de viajar e de 
participar de Cursos e Conferências. 
Com isso, todos os frades do Convento 
se beneficiam do que vai acontecendo 
na Igreja do Brasil. Ultimamente, FREI 
GAUDÊNCIO marcou presença nos 
seguintes eventos eclesiais: Em agosto, 
participou do 3º Encontro dos 
Religiosos da Arquidiocese, que reuniu 
mais de 400 Freiras e Padres em 
Copacabana, onde estudaram o tema 
“Ser Sinal da Igreja”; no mesmo mês 
de agosto, ele esteve presente, em 
Petrópolis, no Curso de Atualização 
Teológica, com o tema “Um Novo Jeito 
de Ser Paróquia, Hoje”; ainda em 
agosto, lá esteve ele, em Curitiba, no 
Curso que debateu o mordente tema 
da “Juventude”; e, no dia 7 de 
setembro, viajou para Aparecida, para 
participar do “Grito dos Excluídos”, 
promovido pela CNBB. Enquanto muitos 
de nós, com espírito de gato, gostamos 
de ficar em casa, ele, com espírito de 
cachorro, está sempre na estrada, 
enriquecendo-se e enriquecendo-nos.  

PROVÉRBIO IUGUSLAVO 
Se quiseres saber como é alguém, dá-
lhe poder. 

ESTO BREVIS ET PLACEBIS 
“Sê breve e agradarás” 
PLAC! PLAC! para o Papa que disse que 
“as religiões podem e devem ser 
fatores de paz”. 
PLAC! PLAC! para o Grupo Pró-Vida 
que, a cada dia 25 do mês, dá 
expediente em nosso Convento em prol 
dos nascituros e de suas mães 
gestantes. Parabéns, FREI GAUDÊNCIO! 
PLAC! PLAC! para a Igreja Católica que, 
entre 1978 e 2007, passou de 55 para 
146 milhões de fiéis na África. 
PLAC! PLAC! para FREI CLARÊNCIO que 
estará lançando, em outubro, Rezar 15 
Dias com o Santo Frei Galvão. 
UUUH! UUUH! para o PT que suspendeu 
dois de seus Deputados por se oporem 
à descriminação do aborto. 
UUUH! UUUH! para os 152 Deputados e 
Senadores incluídos entre os políticos 
com “fichas sujas”. 
MEUS DEUS! Cogita-se que, dentro de 
20 anos, a pior enfermidade será a da 
depressão. 
MEUS DEUS! A perda das grandes 
geleiras polares é maior do que se 
pensava. 
MEUS DEUS! Ricos gastam em 3 dias o 
que os pobres consomem em um ano, 
no Brasil. 
MEUS DEUS! Mais de 44 milhões de 
brasileiros recebem até 1 (hum) salário 
mínimo. 
MEUS DEUS! O Governador e o Prefeito 
do Rio tinham necessidade de viajar 
para Copenhague em avião emprestado 
a um empresário? 
PÉROLA DA QUINZENA 
“A vida só pode ser compreendida 
olhando-se para trás, mas só pode ser 
vivida olhando-se para frente”. 

Sören Kierkegaard, 1813-1855 
teólogo e filósofo dinamarquês 
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